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ఖై రళాజకాద్‌ - మాద రాబాద్‌ 500004 
ఫోన్‌ : 84711 


ముందుమాట 


ఈ చిన్న పుస్తకాన్ని ఇంతకు పూర్వం (పకృతి కార్యా 
అయ [టన్లు, విజయవాడవారు (పచురించారు. తరువాత మేము 
(పచురించాము. కాపీలు అతి త్వరలోనే అయిపోవడంవల్ల తిరిగి 
(పచురించ వలసిన అవసరం ఏర్ఫడింది. ఈపు _స్హకాన్ని అనేక 
మంది చదివి లాభం పొందినట్లు మాకు ఉ_్తరాలు వస్తున్నాయి. 


1960 నుండి 1968 వరకు భారత పభుత్వం తరఫున 
శేగం వేట (పక ఫ్రిలి చికితాలయంలో మధుమేహా నివారణ 
గురించి పరిశోధనలు జరుపబడ్డాయి. పరిశోధన ఫలితాలు ఎంతో 
ఉత్సాహ జనకంగా ఉన్నాయి. మేము సాధించిన అభివృద్దిని 
భారత (పభుత్వం అభినందించింది. మా చికిత్సలద్వారా మధు 
మువాము సంపూర్ణంగా నివారణమవడంచూచి ఆ చికిత్సా (కమ 
మేమిటో తెలుసుకోవాలనే ఉత్సుకతను ఆం|ధ|పజానీకం కన 
పర్చింది. చేల సంఖ్యలో మా కార్యాలయమునకు ఉ_త్తరాలు 
రావడం మొదలుపెట్టాయి. మేము పాఠకుల (పయోజనార్థము 
ఈ వ్యాసమును “ పకృ్ళతి'లో |ప్రచురించాం. చివరకు ఈ చిన్న 
పుస్తక రూపంలో 'వెలువరించాం. ఈ (పచురణ కూడా ఆంధ్ర 
(ప్రజలకు వారి అభిమానంతో సేవచేయగలదని మా ఆశయం. 

__ డా, ని. వెంకటరావు 
పబ్లిషరు 


నిసర్గోపచార ట్టు తరఫున 


అర్నాల 
~~ 
(నవాజు వైైబ్యో యూన వ్మతిక్‌) 


సంపాదకులు (పకాశకులు 
ఆచార్భోం భ్రుచబ్ళా వోంకోటరాయయ్యం డౌ।। భీ, వాంక్‌టరాల్రోే 


ఆం|ధదేశంలో 1919 వ సంవత్సరంనుండి [పకృతి చికిత్సా 
(పచారము చేయుచున్న ఏకైక మాసపత్రిక. [వక్ళతి జీవనాథి 
లాషులు, చికిత్సాభిలాషులు విడువక పతి నెలా చదువతగ్గ 
సంచిక, శారీరక, మానసిక రోగాలగురించి పూ ర్తి వివరాలతోను, 
వ్యాయామము, రోగాల్ని నయం చేసుకొనే పద్దతులతోను' 
(పభ్యాత ఆం|ధ (పకృతి చె_ద్యుల విజ్ఞానపూరితమగు వ్యాసములా 
తోను వెలుగొందు మాసవ। తిక. 

' 


విడిప|త్రి సాలు చందా 
రూ.1 రూ. 10-00 లు. 
వివరములకు 
జేగంవేట, | మేనేజర్‌ 
సాద రాజాదు-500016 | “Te 
ఫోను: 88786 | (పోక్ళుతి (వకాళన్‌ 


ప కృతి చికి త్సా లయం 
జేగంచేట- మాదరాజాదు-500016 


దురుమేహాము 


దినిని ఇంగ్లీషులో డయాబెటీస్‌ మెలిటస్‌ (Diabetes 
Mellitus) అంటారు. దీనిని మధుమూత మని గూడా అన 
వచ్చును, 
ఇది తరుచు పురుషులలోనూ, అరుదుగా (ప్ర్రీలలోనూ కని 
పిస్తుంది. 40, 60 సంవత్సరముల మధ్యనుండు వయస్సుగల 
పురుషులకే యీ వ్యాధి సాధారణంగా వస్తూ ఉంటుంది. 20 
సంవత్సరాలు చాటిన వారికి గూడా యిది రావచ్చును. 9 సంవ 
శ్సరముల బాలురకు కూడా ఈ వ్యాధి సంక్రమించిన కసులు 
ఉన్నాయి, 


లక్షణములు 


కాలికమగు అజీర్ణ వ్యాధితో నిది |పారంభమగును. 
రకృముయొక్క ారగుణము తగ్గిపోవును. ర_క్తమునందు 
చక్కెర యెక్కువగా చేరియుండి, మూతముతో చక్కెర వెడలి 
పోవుచుండును. తినిన కర్భను హౌ(దజములనుండి చక్కెర 
తయారగును. ఆ చక్కెర చేవామునందలి కండరముల చేతను, 
కుటికాలశేతను. వినియోగింపబడినప్పు డది చేవామునకు బల 
మును, వేడిమిని కలిగించును, కాని కండరములు చాగుగో 
బోమరిపోతులై చక్కెరను వినియోగించుకొనలే నప్పుడు ఆ 
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చక్కెర చేవామునేకు భారభూత మె, చేవామునందును, కండ 
రములయందును, ర_క్షమునందును ఉండి, చేవారతణకు సవాయా 
పడుచున్న సేం దియములగు శారములను అది హరిం చివేయును. 


అజీర్ణ ము, ఆకలిలేమి, అమిత ఆకలి, ఆన్లుపి_త్తము, మల 
బద్ధకము, తలనొప్పి, తలతిరుగుట, దృష్టిమందగించుట, చర్మముూ 
చిట్లుట, శక్తి శీణించుట-యివి మొదట కలిగే లక్షణాలు. మితి 
మాలిన ఆకలి, చాహాము తరువాత కలుగుతవి. ఎంతెంతో" 
తింటారు. తిని తృప్రిపడరు. తిని గూడ బలియరు, చిక్కి 
పోతూ ఉంటారు. ఎంత నీరు (తాగినా దాహము తీరదు. అమి 
తంగా తిని కనుపడిన పానీయములన్నీ [తాగుతారు గాని 
తృప్తిగలుగదు. నాలుకమీద తడి తగ్గిపోతుంది. బిరుసెక్కు 
తుంది. నాలుక లావుగూడ అవుతుంది. నోరు చెడుకంపూ 
కొడుతూ ఉంటుంది. దంతాలు కదులుతాయి. చిగుళ్ళు వాస్తాయి. 
నెత్తురు కారుతుంది. ఒకటి, రెండు, మూడు పండ్లు ఊడిపోశతే 
ఊడిగూడా పోతాయి. 


మలబద్దక ముంటుంది. ఆ తిన్న వోదొర్థమంతా యేః 
దయ్య మో మింగి పోయిందనుకుంటారు. విరేచన మయినదంశు 
~~ 
గట్టి రాళ్ళ లై, గుళ్ళల్లే అవుతుంది. 


చర్మము పొడిగా ఉంటుంది. కాంతి ఉండదు. దురద 
ఉంటుంది, (బ్ర్రలలో ఈ దురద ఎక్కు వగా ఉంటుంది. చిన్న 
నెగగడ్డ లేచినా అదిఎన్నా ళ్ళకూ నయం కాదు. అది రాచపుండె: 
a..~- 


లవ ఆములు i 


కూచుంటుంది. (పాణము నిలుస్తుందా లేదా అనే సంశయం 
కలిగిస్తుంది. [పాణాన్ని తీయడం గూడా సామాన్యమే. చర్భ 
సంబంధమెనవే కాకుండా కండరముల దగ్గిరనుండి |వణాలు 
పుట్టుతాయి. 

చెమట ఉండనేఉండదు. చెమట పోసించదా-అందులోనూ ' 
చక్కె_రే ఉంటుంది, 

శ్వాసనకోశాలూ, వాదయమూ దుర్భలము అవుతవి. 
ర_కము అందువల్ల చెడుతుంది. అందువల్ల నాడులయందు 
మంటలూ, చికాకూ పుడుతుంది. నాడులు దుర్భలము అవుతవి. 
ఎక్కడలేని ఆయాసమూ పడతాడు రోగి. 

దృష్టికీ, (శవణానికీ సంబంధించిన నాడులుగూడా చెడు 
తాయి. కనుక దృష్టి మాంద్యమూ, చెముడూ సిద్ద్ధమవుతవి. 

(స్త్రీలకు జన'నేం| దియముల సమీబమునను, జననేం|ది 
యములందును (వణాలు ఆరంభి_స్వవి, మూ(తము నిర్మలంగా 
కాంతివంతంగా, ేలికయెన, ఆకుపచ్చరంగుగా ఉంటుంది. 
నురుగు వుంటుంది. నిలువవెడితే అడుగుకు ఏమీ దిగబడదు. 
వాసన తియ్యగాగాని, పుల్హగాగాని ఉంటుంది. ఘాటుగాగూడా 
ఉండవచ్చును, 24 గంటలలోను 2 మొదలు 5 శీర (2వెంటులు 
80 తులాలు 1 శేరు) మూత్రము అవుతుంది. అందులో 
4 మొదలు 80 తులాల వరకూ చక్కెర ఉంటుంది. రోగము 
ముదిరిన కొద్దీ చక్కెర ఎక్కువ ఉంటుంది. రోగము తగ్గిన 
కొద్దీ చక్కెర తక్కువ ఉంటుంది 


8 మధథువేవొమ 


చేవాచలనము వలన మూూతమునందలి చక్కెర తగ్గు 
తుంది. మూ(తమూ తగ్గుతుంది. మానసిక పరి|శమవలన 
యీ శెండూ చెరుగుతాయి. కష్టము, విచారము, కోవము, 
మొదలగు మానసికోచేకముల వలన యివి యింకా యెక్కువ 
అవుతవి, 

శ్వాతధాతువుగూడా ఉంళు ఉండవచ్చును. కాని, యిది 
చాల అరుదు. చిర కాలమిట్లు ఎక్కువ తూరులు మూతము 
వెడలిపోవుటవలన _మూ|త్రికావయవములలో డౌర్భల్యము, 
మంటలు కలుగవచ్చును. 

దైహిక, మానసిక, దెర్భల్యము కలుగుతుంది. ఈ 
వ్యాధి see 5 సంవత్సరములు జాధించును. కొందరినిది 10, 16 
సంవత్సరములుగూడా జాధించుట కద్దు. 

ఇట్లు చిరకాలము దేవాశక్తులు వారించి పోవుటవలన 
'మేవా[వణములు, రాచపుండు పుట్టి, (వణ జ్వరము గలిగి మర 
ణము గలుగును, తయవ్యాధి గలిగి మరణింపవచ్చును. 

మధు మేవామువలన మూర్భ, అపస్మ్మారము, పక్షవాతము 
మొదలగునవి గలిగియు మరణింప వచ్చును. 

శ్వాస చెగిలిరాక, నాడులయందలి శక్తి ఉడిగి, వాద 
యము పనిచేయలేక _స్హంభించి పోవచ్చును. 

బందువు కలుగుతుంది ? 

అస లీ వ్యాధి ఎందుకు కలుగుతుందో శెలి స్తే రాకుండా 

చేసుకోవచ్చును గదా - అని అనేకులకు ఆశ యుండవచ్చును. 
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అందువల్ల యీ వ్యాధి ఎందుకు కలుగుతుందో ముందుగా 
మనము తినిన పదార్థములు మొదట 'రసముగా మారు 
శవి. అనేక అవయవముల చలనములకు యీ రసమే ఆవోర 
ముగా ఉంటుంది. ఇది మన పొలములో పండిన ధాన్య మే. వ్యవ 
సాయపు కూలీలకు యిచ్చినట్లు ఉంటుంది. కాగా మిగిలిన అన్న 
సారము యిదే రసము, జాఠరసిర వెంట వాదయకోశము 
లోనికి పోయి, అక్కడి రంజక పితము (Hemoglobin) తో 
కలసి రకముగా మారుతుంది. అట్లు వృాదయకోశళములోనికి 
పోయే రనము నైత్యకోశములో నుండియే పెకి పోతుంది. 


చైత్యకోశము రసమునందలి చక్కెరను |క్రమపరుస్తుంది. 
అనగా వాదయములోనికి పోవు రసమునందరలి చక్కెర ఒక్క 
పరిమితికి మిగిలి చేరినయెడల వాదయస్పందనములు ఎక్కువై, 
-వాదయమునకు అధిక [శమ కలుగును. అందువలన హృదయము 
భరింవగలిగిన చక్కెరనే వాదయానికి వంపి, మిగిలిన చక్క 
రను గ్లయికోజిన్‌ (Gly0gen) గా మార్చి, తనయందిముడ్చు 
కొనును. రనమునందు చక్కెర తగ్గి యుండిన సమయమునందు 
యీ గ్లయికోజిన్‌ తిరిగి చక్కెరగా మారి, వాదయమ.లోనికి 
పోయి ర_క్షములో చేరును. 
రసముతో చేరియుండిన చక్కెర, రసము రకముగౌ 
మారినప్పు డందుచేరియుండి, ర_క్తము దేవామునందు అధిసరించు 
౨౫ప్పుడు కండరములచేత స్వీక రింపబడి, అందు (కియాక లా 
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పమున కవసరమగు 'ళ.క్తిగాను, చేడిమిగాను మారిపోవును. 
శేషించిన చక్కెరను కండరములు స్వీకరించి, గ్లయికోజిన్‌గా 
మార్చి తమయందు నిలువయుంచుకొనును. అడే కండరములా' 
శకిగా నుండును, 


కండరములలో తగిన చలన మున్నప్పుడు యీ చక్కెర 
వినియోగింపబడును. మరియు కండరములచేత గయికోజిన్‌ గా 
నిలువ చేయబడి, చక్కెరలేని యితర కాలములయందు తిరిగి 
చక్కెరగా మారి, కండరశ క్రికి తోడుపడును. కండరములయందూ" 
తగినంత చలనము లేనప్పుడును, చేవామున కవసరమైన చాని 
కన్న ఎక్కు_వ చక్కర ఉత్స త్తి అయినప్పుడును-యీో చక్కర 
(కొవ్వుగా మారి, చరరము (కింద ఒక పొరగా నిలిచిపోవును. 
తీండిపోతులుగా ఉండే సోమరుల డేవాములు జవజవలాడుతూ 
లావుగా ఉండటానికి యిదే కారణము. 


చక్కెరను కలిగించే కర్భను వౌ(దజములను ఎక్కు_ వగా” 
తింటూ, పరి శమచేయక ఒకచోట సోమరులై కూర్చుండువారి 
యందు (క్రమముగా వెత్యకోశళము చక్కెరను గ్లయికోజిన్‌గా 
నిలువయుంచుకొనలేనిదగును. అనగా చె త్యకోశనులో ఇముడ 
గలిగినంత చక్కరను యిముడ్సుకొని, తరువాత వచ్చిన 
చక్కెర అంతా వాదయకోశములళోనికి పోతుంశు, చూస్తూ 
ఊరుకుంటుంది. వాదయకోళ మా చక్కెరను ' ర కృములోనిక్‌- 
వదలివేయును, 


వపోరో న్‌ 1p 


కోండరములయందు తగినంత చలనము ేకపోవుటవలన, 
అవి యిముడ్చుకోగా మిగిలిన చక్కెరను ర_క్షములో నుండి 
స్వీకరింపక ర_క్షమునంచే నిలిచిపోవును. 


వృృక్షంతము_మధుకోళయు 

దేవామునందలి చక్కెరను తమయందు గ్లయికోజిన్‌గా 
నిలువయుంచుకొను అవయవములలో వృక్వకము (పధానమైనది. 
ఆది జీర్ణ కోశమునకు వెనుకవై పున ను _త్రి ఆకారముగా 7క్షీఅంగు 
ళముల పొడవు 1క్టై అంగుళముల వెడల్పు, అంగుళము మందో 
ముగా నుండును. ఈ అవయవమునుండి మధుర రసము ఊరు 
తుంది. ఈ రసమునందు పిండిపదార్జములను, మాంసకృత్తులను. 
కొవ్వు పదార్థములను జీర్ణముచేయు స్వభావము న్నది- 

వృక్వకమునందు చక్కెరను నిలువచేసే గుణమున్నదన్న. 
సంగతి 70 సంవత్సరములకు పూర్వము యింగ్లీషు చె_ద్యులకూ 
తెలియదు అప్పుడిొకరు ఒక కుక్కకు ఈ వృక్వక మును తెలా 
గించి చూడగా ఆ కుక్క ర_క్షమునందును, మూ|తమునందును 
చక్కెర 'ెరిగినట్లు గుర్తింపబడినది, తరువాత అనేక పరిశోధ 
నలు జరిగినవి. పర్యవసాన మమనగాో కం 

వృక్వకమునందు మనము తిను పదార్థములను . జీర్ణము: 
చేయుటకు అవసరమైన ఒక రసము ఊరుచుండును. 

వోర్ళో గ్‌ 

వృక్వక మునందు ఒక హార్ళోన్‌ (Hormone) రసమూ 
ఊరుతుంది. ఈరసము రకములో డ కలిసియుండినప్పుడు, 
అందలి చక్కెర దేవాముచేత సులభముగా స్వీక రింపబడి గ్గయికో 
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జిన్‌గా నిలువయుంచబడును. అప్పుడు ర క్షమునందు చక్కెర 
ేయింట ఒకభాగము (1%)గా నుండును. 


అన్నము తిన్న వెంటనే చూచినయెడల అది 10 వేలలో 
16 భాగములు (.16%)గా నుండును. ఉపవాసమునందు ర_క్తము 
నందలి చక్కెర పదివేలలో ర భాగములు (.08%)గా నుండును. 

లాంగర్‌ పోన్‌ లంకలు 

వృక్వకము యొక్క ఆరోగ్యమును బట్టి వృక్వకము 
నందలి వోర్మోన్‌ పుట్టుచుండును. వృక్వకము ఆరోగ్య వంతముగా 
నుండి, అందు లాంగర్‌ వోన్‌ అను డాక్టరు ని'ర్రేశిం చినట్లు: 
అంకలవంటి భాగములు 20,00,000 యిరువది లతలుండిన 
"యెడల అట్టివారికి మధుమేవాము కలుగదు. అయితే యో 
లంకలు (వీటిని డాక్టరుగారి చిరుతో లాంగర్‌ వోన్‌ లంక 
అందురు) అందరియందును 20,00,000 ఉండక కొందరి యందు 
ఇవి చాలా తగ్గియుండును. 2,50,000 లంకలుండు వారియందు 
"సయితము మధుమేవాము కలుగదని లాంగర్‌ వోన్‌ ని-రేశించు 
చున్నాడు. 


లాంగర్‌ హోన్‌ లంకలు కొందరియందు తగ్గియుండుట 
కును, కొందరియందు 20 లతలు ఉండుటకును కారణము పిత్రీ 
యమని చెప్పుచున్నారు. 

20 లక్షలు లాంగర్‌ వోన్‌ లంకలు ఉన్న వారియందు 
“వార్యోన్‌” బలముగానుండి, చేవామునందు చక్కెరను గ్గయికో 
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జిన్‌గా మార్చుకొనగల శ క్కియు యెక్కువగనే యుండును. 


ఎవరియందు 2,50,000 లకు గూడ లాంగర్‌ వోన్‌ 
లంకోలు తగ్గియుండునో, వారియందే మధుమేవాము కాన్చించూ 
చున్నదని లాంగర్‌ వోన్‌ చెబుతాడు. 
ఇదంతా (పక లలి వైద్యులకు తేలికగా చెప్పవలెనం"లూ 
వృక్వకము చెడిపో తేగాని మధుమేవాము రాదు. 
పృక్వుకయు ఎందుకు చెడిపోతుంది ? 


వృక్వకము అసలెందుకు చెడుతుందనే (ప్రశ్న సవాజరా 
గానే వస్తుంది. 

మనము తినిన ఆవోరము జీర్ణ కోశమునందలి జూాఠర 
రసముతోను, వెత్యకోశములోని పై త్యరసముతోను, వృక్వకమూ 
లోని మధుర రసముతోను పచన మగును. ఇంతవరకు వంటా 
యిల్ల ని చెప్పవచ్చును. 

చిన్న [శైగులయందు అన్నసారము చాగుగా వడియా 
కట్టబడును గాన అది భోజనశాల యని చెప్పబడును. 

(క్రిమికకు సె నున్న లంబిక మొదలుకొని “ెద్ద (గూ 
పురీషనాళము. ఇది మురికిగుంట అనవచ్చును. 

ఆరోగ్యవంతులయందు జీర (క్రియ సక్రమముగా జరు 

(ac) 


గును గాన, మలాదులు అన్నము తినిన 16 గంటలలోనే 
వెడలిపోవును. అనారోగ్యవంతుల యందు మలము (వీగూ 
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లలో 24, 86, 48 గంటలు నిలువయుండి మురిగి, ఆ మురికీ 
భోజనణాలలో కేగాక వంట యింటిలోనికి గూడ వ్యాపించుట 
వలన మిగిలిన జీర్ణావయవములతోపాటు వృక్వకముగూడ చెడి 


పోతుంది. 
మలబద్దకము 


శినిన పదార్థమునందలి రనము చిన్న "ేగులచే సక్రో 
మముగా వడియగట్టబడి, పిప్పి-లంబికయందు వచ్చి చేరును, 
ఇక్కడ ఒక కవాట (Valve) మున్నది. ఈ కవాటము చ్వారా 
చిన్న (చేగులలో నుండి లంబికలోనికి వచ్చి చేరిన మలము- 
తిరిగి చిన్న |పేగులలోనికి చేరదు. లంబికలోనికి మలము చేరి 
నంతనే, |కిమికలో నున్న యెరని రసము బయటికి ఊరి, 
మలాన్ని మైకి నడుపుటకు అవసరమైన “క్రిమిచలనమును” చెద్ద 
(వేగునందు కలిగించును. ఇక్కడ మలము ఎచెకి మోయునట్టి 
(అెగుయొక్క_ భాగమునకు ఊర్ధ్వముఖాం తమని చేరు, 


మలము అంతట కుడినుండి యెడమకు నడచును. ఈ 
భాగమునకు సరళాం తమని చేరు. అంతటినుండి మలము దిగు 
వకు నడచును. దీనికి అథో ముఖాంతమని చేరు, 


పిండివేయబడిన మలమును _ (చేగులు సక్రమముగా 
వెలువరింప లేనియిడల మలబద్దకము గలుగును. 

అప్పుడు మలములు గగులలోనే (కుళ్ళి మురు గెత్తు 
చుండును. ఆ పులిసిన మలములు లంలవికలో యెక్కువగా 


జకం కోయు బచెఢఢడం వోలన 16 


కుళ్ళును. దీనికి కారణ మేమనగా యీ.భాగమునందు మలము 
ఎగువకు నడువవలనసి యున్నది. లంబిక ఒక మురికి గుంట 
(Cess pool) వలె తయారగును. ఆ మలములు చికి నడచు 
టకు మారు కవాటమును కృత్రిమముగా తెరచుకొని చిన్న 
చీగులలోని కే నడచును. 

ఒకతూరి చిన్న |చేగులలోనికి మలము రా నారంభించిన 
యెడల ఆ కవాటము దుర్భలమై మలములు పెకి పోక అందే 
మురిగి, (క్రుళ్ళి అనేక (క్రిములు పుట్టుట కాస్పద మగును. అందు 
పుండ్లు [వ్రణములు గూడ సిద్దమగును. చిన్న (వేగులలోకి చేరి 
(కుళ్ళిన మలములు జీర |కియను పాడుచేయును. అప్పుడు తినిన 
పదార్థము జీర్ణావయవములందే (కుళ్ళి వెత్యకోశము, వృక్వ 
కము మొదలగు అవయవములను చెరచును. 

మధుమేవామునందు ముందుగా కలుగునవి అజీర్ణ మూ, 
మలబద్దక మూను. 

వృక్షం క యు ఇెఢడం వలనో 

అందుండు లాంగర్‌ వోన్‌ లంకలు చెడుతవి. అందుండి 
ఊరే హారన్‌ తిన్నగా ఊరదు. అది రక్షములో కలియదు 
గాన," దేవాము నందలి కండరములు ర_కమునందలి చక్కెరను 
స్వీకరింపవు. చక్కెర రక్రమునందే నిలచిపోవును. చక్కెర 
'నిలువయుండిన యెడల అది పులిసిపోవును. అందువలన చేహాము 
నందలి కండరము లందలి జార సంపదను వారించివేయును, 
ఎముకలలోని సున్నముగూడ అది తినివేయును. ఈ బాధలు 
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రాకుండా కాపాడుటకు - చేవాము ర _క్రమునందలి చక్కెరను 
మూ|తముగాను, చెమటగాను బయటికి గెంటివేయును. అందూ 
వల్ల నే మూత్రమునందు చక్కెరఉండును. చర్మము [క్రమముగా 
పనిచేసినంతవరశకే చెమట పోయును. అప్పుడు చెమటలోగూడా 
చక్కెరే ఉండును. తరువాత చర్మముయొక్క- ఆరోగ్యము" 
చెడిపోవును. అందువల్లనే మధుమేవా రోగులకు చెమటా 
పోయదు. 


రావండా చోనుకోవాలి 


వచ్చిన తరువాత 20 శెట్లు |శమపడే బదులు రాకుండా 
చేనుకోవలెనంకు ఒక్క భాగము (శద్ద తీసుకుంశు తీరుతుంది. 
అందువల్ల మధుమేవామువంటి దుర్భరవ్యాధి రాకుండా చేసు 
కోవటములోనే [పజ్ఞ ఉన్నది. ఒక వ్యాధి రాకుండా (శద్ధ తీసు 
కుంశు యెన్నో వ్యాధులు రాకుండాపోతవి. కనుక మధు మేవాము 
అసలే రాకుండాచేసుకోవాలి. మధుమేవామువంటి దుర్భరవ్యాధి' 
రావలెనంకే యెంతో అ|శద్ద, అజ్ఞానము, మౌెర్ల్యము, ఓెదా 

© Sy కి 

సీన్యము-ఆరోగ్యము విషయములో ఉండి తీరుతుంది ముందుగా" 
యే మా(తపు జా|గ_త్త తీసుకున్నా యీ వ్యాధి రాదు 


ఆఅవహోరమయము 


భారత దేశమున మధుమేవాము రానివారు యెవరన్నా. 
ఉన్నారా అని లెక శైవే స్టే, మధుమేహా వ్యాధి (చావ్మాణులను 
మిక్కిలి తక్కువగా చాధిస్తున్నటు ేలినది. దీనికి కారణమూ 
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(తావ్మాణులు మాంసావేోరులు కాకపోవుట వలన ననియును 
తేలినది. మధుమేవాము రాకుండా కాపాడుకో దలచినవారు 
మాంసావోరమును వర్ణ ంపవలెను. 10 తులముల పంచదార 
తినిన యప్పటిక న్న 10 తులముల మాంసము తినిన యప్పుడు 
మూ|తమునందు యెక్కువ చక్కెర కాన్చించుచున్న దనియు, 
పంచదారకన్నను మాంసమువలననే మూ(తమునందు యెక్కువ 
చక్కెర కాన్చించు ననియును, గుయెల్‌ పా (Guelpa) అనే 
('్రైంచి డాక్టరు మొదట కనివెశ్లును. 

ఉపవాసమువలన మూ|తమునందలి చక్కెర తగ్గినట్లును 
అతడు పరిశోధనల వలన బుజువుపరచి యున్నాడు. కనుక 
మధుమేవాము రాకుండా కాపాడుకో దలచినవారు మాంసా 
హోరమును వరి ంపవలెను. 

పంచదార చేరునుగాన మధుమేవాము రాకుండ నుండ 
గోరువారు కాఫీ, టీ, కోకో మొదలగు పానీయములను [తాగ 
రాదు, 

ఒక గిన్నెడు మూ(త్రమునందెంత మూ |తికామ్లమున్న దో 
ఒక గిన్నెడు కాఫీయందు అంతే మూ|తికాన్లుము (Uric acid) 
ఉన్నది. కాన చేవాము శారవంతముగా నుంచుకొన గోరువారు 
కాఫీని తప్పక మానవలెను. 

ర_క్రమునందు తగినంత తారసంపద యున్న యెడల మధు 
మువాము వృద్దిబొందదుగాన [పతివారును కూరలను, పండ్లను 


తగు మాత్రము తినుచునే యుండవలెను. 
(2) 


18 మధుమేవాము 


మరబియ్యమునందు శారవంతమగు తవుడు చేరియుం 
డదుగాన మధుమేవామునుండి తప్పించుకొన దలచిన వారు మర 
బియ్యమును మాని దంపుడు బియ్యమునుగాని, కర తిరుగలి 
చేబియ్యమును గాని అన్నమునకు వాడుకొనవలెను. అట్టి ముడి 
బియ్యము లభింపనివారు పొట్టుతో విసరిన గోధుమనూక జావ 
గాని, అన్నముగాని తినవలెను. లేదా పిండిగా. విసరించి రొ 
గాని తినవచ్చును. 

జొన్నలు, తమిచదెలు, సజ్జలు, వరి7లు మొదలగు మెట్ట 
ఛాన్యములు తినుచుండు వారికి మధుమేవాము రాదు. ఏమనగా 
వరిబియ్యము నందుకన్న వానియందు జారములు యెక్కువగా 
నుండును. 

వరి అన్నముగాని, గోధుమ అన్నము, రొను, జావగాని 
తినువారు కొన్ని వండిన కూరగాయలను గాని, ఆకుకూరలను 
గాని తినుచుండిన యెడలను మధుమేవాము రాదు. 

పొట్టుతీసిన పిండితోను, చక్కెరతోను చేసిన పిండి 
వంటలను, వాల్వాలను, లేవ్యాములను, పాయసములను, 


చలిమిడిని, చాకొలేటులను మధుమేవాము శరాగోరనివారు 
తినరాదు. 


తిండిపోతు తనము 
మధుమేవా రోగులలో యెక్కు.వమంది బడాయి కోస 
రమో, అజ్ఞానము వలననో గాని పనిపెట్టుకొని యెక్కువగా 
తినటము నేర్చుకుంటారు. అది వారికి అలవాటు అయిపోతుంది. 
జీర్ణ శక్తి తగ్గిపోయినాగూడా వారు ఆయలవాటును మాను 
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కోలేరు. చానితో వారి (పేగులు మరింత చెడిపోతవి. చానితో 
వృక్వకమున్నూ లాంగర్‌ వోన్‌ లంకలున్నూ చెడుతవి. దానితో 
మధు మేవాము అంటుకొంటుంది. 

ఈ తిండిపోతుతనము ఒకటి రెండు విధాలుగా వస్తుంది. 

ఒకరు ఓవరుసీయరు చేస్తారు. చెన్‌ షన్‌ పుచ్చుకుంటారు. 
కనుక వారికి విశ్రాంతి లభిస్తుంది. బహిరంగ (పదేశమున 
(Outdoor) పనిచేన్తూ ఉండినవారు అకస్మా్మాత్తుగా మాను 
కుంటారు, శతీండి తగ్గదు. పని తగ్గుతుంది. దానితో మధుమేవాము 
వస్తుంది. 

కాయకష్ట ముమీద ఒకరు ఆస్తి సంపాదిస్తారు. కొడుకులు 

అక్కరకు వస్తారు. ముసలివాడు విశ్రాంతి తీసుకుంచామను 
కుంటాడు. పని ఆపివేస్తాడు. ఆవోరము తగ్గింపడు. మధు 
మేవాము వస్తుంది. 

ఒక వస్తాదున్నాడు. అకస్మాత్తుగా కసరత్తు మాని 
వేస్తాడు. తిండి తగ్గింపలేడు. వానికికూడా మధుమేవాము 
వస్తుంది. 

తిండిపోతులుగా ఉండి చేవాపరి శమ యేమీ చేయకుండా 
'యప్పుడూ మానసిక పరి శమచేస్తూ ఉండే జడ్డిలూ, లాయర్లూ 
డాక్టర్లూ మధుమేహానికి గురి అవుతున్నారు. _చదేవాపరిశ్రమ 
గూడా చేసి, తాము భాగ్యవంతులమనే మాట మరచిపోయి, 
వండిన కూరలను, పండ్లనుగూడా తింశు మధుమేవాము రాదు 


బారికి. 
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నిద 


నిద (పతివారికీ అవసరమై యున్నది. ని|చాకాలమున' 
చేవామునందలి  కర్ళనికామ్లము |[పాణవాయువుచే విడదీయా 
బడును. [ప్రాణవాయువు అంగారమును, నీటిని విడదియుటవలని 
'చేవామునందలి జారము యొక్క శతాంశములు (Percentage) 
వృద్దిబొ"ందును., కాని అవసర మెనడానికన్న యెక్కువ కాలమః 
నిదించుటవలన, చేవామునందలి నాడులన్నియు చురుకు తగ్గి 
పోవును. అందువలనగూడా చేవామునకు స్టౌల్యము (obesity) 
వచ్చును. దీనికే మెదోవృద్ది అ'నెదరు. "మేదో వృద్దివలనగూడా” 
మధుమేవాము కలుగును, కాన |పతివారును దినమునందు 6,7 
గంటలకన్న యెక్కువ ని|దపోరాదు. 


నంగమయము 


అమిత సంగమము వలన మూ|తికావయవము లందలి” 
పాటవము చెడిపోవును. అందువలన మూూతము సక్రమముగా 
వెడలిపోక ర_క్రములో కలసి సైత్యకోశమును చెడగొట్టును. 
చెత్యకోశముతో పాటు వాదయముయొక ఆరోగ్యము 
భంగపడును. అందువలన పొక్కు_సవాయి, పళ్ళిక సవాయి, 
కలిమేహము, తెల్ల చర శ్రైము, కుష్టు మొదలగు వ్యాధులు కలు 
గుటయేగాక మధు మేహముగూడా ఆరంభించును. సుఖవ్యాధుల 
చివర కలిగే మధుమేవాము అందువలననే సర్వదా నయమూ 


శేయుట దుష్కరమె యుండును, 
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కనుక మధుమేవాము శత్రాకొండ. 'చేవామును కాపాడు 
కొనదలచినవారు అమిత  సంగమమును వర్షింపవలయును. 
వరదారతో చేసినదేగాక స్వభార్యయందై నను మితము తప్పి 
చేసిన సంగమమువలనగూడ మూ (తికావయవముల పాటవము 
"చెడును. 

భార్యకు కామోదయమైన తరునాత చేసిన ..సంగమముు 
వలన సర్వదా ఆరోగ్యమును, బలమును గలుగును. వేళాపాళా 
లేకుండా అన్యోన్యము రాగోదయిము కాని యప్పుడు చేసిన 
'సంగమమువలన తప్పక నీరసమే కలుగునని జెర్నార్‌ మెక్‌ పేడన్‌ 
గవాసియున్నాడు. ముష్టి మెధునమునకును, రాగోదయముకాని 
(స్త్రీ తోడి సంగమమునకును అక్ర భేదము లేదనియును అతడు 
గవాసియున్నాడు. 
భయము, (కోధము, దిగులు, విచారము 

భయాది ఉ(చేకము లన్నిటియందును ర_క్తమునందు 
ఉదేకము కలుగును. అనగా అ డినాలిన్‌ అనే రసమ మూత 
పెండా(గ[గంధి (Supra Renal Gland)లో ఊరి ర_క్షములో 
కలియును. అందువలన ర_క్షమునందలి జారనంపద తగ్గిపోవును. 
కనుక ఆమములను తగ్గించుట్యకై మూత్రము యొక్క పరిమితి 
పెరుగును. మూత్రగుణము గూడ మారును. కనుక మధు 
మువాము రాకుండ తమదేహామును కాపాడకొనదలచుకొనువారు 
మానసికో చేకములను కలిగించు |క్రియాక లాపములనుండి దూర 
ఇముగ నుండవలయును. 


శ్రుయము, (కోధము, దిగులు, 
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ఎవ రిట్లు తమ దేవామును కాపాడుకొనుచుందురో వారికో 

మధుమేహాము కలుగసే కలుగదు. 
వ్యాంయామయము 

తమ చేవామును మధుమేవహామునుండి కాపాడుకొనదలా 
చినవారు |పతిదినమును వ్యాయామము చేసి తీరవలెను. తినిన 
ఆహారమును బట్టియు, చేవాముయొక్క_ పాటవమును బట్టియు" 
వ్యాయామనును ఏర్పాటు చేసికొనవలెను: వల్ల మాలిన 
వ్యాయామమును కొద్దికాలమే చేయుటకన్న _చేహమునందలి” 
అవయవముల నన్నిటీని కదలింపగల ెలికయెన వ్యాయామ 
మును (యోగాసనముల వంటీవి) చురుకుగా చేయుట యే 
మంచిది. సొమ్మసిల్లి పోవునట్లు వ్యాయామము చేయరాదు. 
కులాసాగా చేయగలిగినంతవర శే వ్యాయామము చేసి, అలుపు" 
కలిగిన తరువాత ఆపి, తిరిగి తిరిగి చేయుట మంచిది. నడక 
వ్యాయామము శేలిక యైన వ్యాయామములలో నెల్ల మంచిది.- 
ఇన్నిమైళ్ళు నడిచినామని చెప్పుకుంళు లాభములేదు. 4 మైళ్ళు: 
1 గంటలో నడచుటకుగాని, 4 మైళ్ళు 468 నిమిషములలో 
నడచుటకుగాని (పయ త్నింపవలను. నడక వ్యాయా మమునకు' 
గమనవేగము (పధానమైనది. దేవాోవయవములను జారవిడిచి 
నడచుటకన్న నిక్కి_ంచి నిబృ్బరముగా నడచుట మంచిది. 

మధుమెవాము నుండి తప్పించుకొన దలచినవారూః 
ఉదయం ఒక గంటా, సాయం(తం ఒక గంటా వేగముగా నడు 
చుట మంచిది, 
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ఇట్లు నడచువారికి మెదము (రసము Lymph) వృద్ది 
పొందదు. మేదోవృద్ది లేనివానికి మధుమేవాము సాధారణముగా 
రాదుగాన మధుమేవామునుండి తప్పించుకొన దలచినవారు 
మికి_లి లావును సంపాదించుకొనరాదు, 

బికిత) 

మధుమేవామునందు మలబద్దిక ముండును. చెమట 
పోయదు. మూత్రమునందు చక్కెర యుండును. అనగా 
దేవామునందు చక్కెరను వాడుకొను సామర్ధ్యము తగ్గిపోయినది. 
కనుక చికిత్స చేయుటలోగూడ 1. మలబద్దకము పోగొట్టుట. 
శి. చెమట కలిగించుట. లి. చేవాము నందలి చక్కెరను 
తగ్గించుట. 4. చేవామునకు చక్కెర నిలువయుంచుకొను శ కిని 
కలిగించుట. 5. చేవాతత్వమును బలపరచుట- అను అయిదు 
(క్రియలను కలిగించవలెను, ఇందుకే చికిత్సలు చేయవలెను. 
ఇందొకొ్కక్క- దానినే విమర్శింతము. 

(పేగులు వాగుచేోయవలౌను 

(వేగులలో మలములు |క్రుళ్ళి, అవి వృక్వకము సెట్లు 
చెడగొట్టునో వెనుక[వాసియున్నాను. మొట్ట మొదటగా (పేగుల 
యందు నిలవయున్న మలములను బయటికి “గాంటివేయవల 
యను. అందుకొణకు |పతిదినమును 100 డిగీల వేడిగల 
8,4 వెటుల నీటితో యెనిమా చేయవలెను. ఎనిమా (పతి దిన 
మును రాతి పరుండబోవునప్పుడు చేయుట మంచిది. ఎనిమా 
డబ్బా మిక్కిలి యెత్తుగా (వేలాడదీయక 2,8 అడుగుల యెత్తున 
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నుంచవలెను. ఇట్లు చేసినయెడల యెనిమాలోని నీరు _ేగుల 
లోనికి మిక్కిలి మృదువుగా దిగజారును. నీటి వేగము తగ్గి 
యుండును. _ేగులలో "పెద్ద ఉచేకము కలుగదు. అందువలన 
(ేగులలోనికి దిగజారిన నీరు | పేగులలో యెక్కువ కాలము 
బాధ కలిగింపక నిలువ యుండును. అందువలన (చేగులయందు 
గడ్డ లుకట్టిన మలములు నాని నెమ్మదిగా వెడలిపోవును. 


వెల్ల కిల పరుండిగాని,: కుడిచేతి మీద పడుకొని శాన, 
ముడ్డి ఒనెకె_తి, తల దిగువగా ఉంచుకొని గాని యెనిమా 
చసికొనవ౭ను, 


మొదటితూరి 4 “వెంటుల నీరు లోనికి పోక చాధకలిగిన 
యెడల అంతవర కా నీటిని వెలువరించి, తిరిగి యెనిమా చేయ 
వలను, మొదట్లో 8,4 దినములు శి,4 తూరులు చేసి యెనను, 
' చేగులలో ఒక తూరిగా 4 ,వెంటుల నీరు యిముడునట్లు 
చూడవలెను. 


4 వెంటుల నీరు యెనిమా చేసినప్పుడు "పెద్ద |ోగం 
తయు నీటితో నిండును. మురికిగుంటయగు లంబికలోగూడ నీరు 
నిండును. ఇట్లు [పతిదినమును కడిగినయెడల 24 గంటలకొక 
తూరి ెద్ద (చేగులలోని మలమంతయు వెడలిపోవును. 


ఇంత మా(తముతో మన పని తీరలేదు. (పేగులయందు 
మలమును వెలువరించు స్వాభావిక శక్తి వృద్ది బీొందవలెను. 
అందుకుగాను (చేగులలో నిలువయుండక త్వరత్వరగా వెడలి 
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“పోవు ఆవహోరములనే భుజింపవలెను, (చేగులలో (కుళ్ళును 
ఆపునట్టి ఆవారములను తినవలెను. (చేగులయందు మలము 
అను వెలువరించు శక్తిని వృద్ది చేయునట్టి తారవంతములగు 
ఆవోరములనే తినవలెను. 


తిథువదార్థియములు 


(వేగుల యందు పులియునట్టి దుంపకూరలను. పప్పు 
పదార్థములను, చమురు దినుసులను, శెల్ల చక్కెరను, బెల్ల 
మును, జెల్ల చక్కెరతోను, "జెల్ల ముతోను చేసిన పిండివంటలను, 
పప్పు పదార్భములతోను, పిండి పదార్భములతోను చేసిన పిండి 
వంటలను మానవలెను. చేవామునందలి చక్కెరను "ెంచునట్టి 
కర్చను హా(ద్రజములను - అనగా బియ్యము, గోదుమలు, 
జొన్నలు, సజ్జలు, రాగులు మొదలగు ధాన్యములతో చేసిన 
అన్నము, రొయ్లు, జావ మొదలగువానిని మూ|తమునందలి 
చక్కెర లేకుండ పోవువరకును మానవలెను. 


మధు మేవాము రోగికి మితిమీరిన ఆకలి ఉంటుంది. అతనిని 
ఉపవాసముంచుట చాలా కప్టమగుట యేగాక, ఒకొ్క-క,ప్పుడు 
_అపాయముగూడ నంభవింపవచ్చును. కనుక మధుమేవారోగికి 
తినగలిగినన్ని కూరగాయలను, ఆకు కూరలను వండిగాని, వండకో 
గాని పతిదినమును ఒకటి రెండు తూరులు  తినిపింఛవలెను. 
నారింజ, కమలా, బతాయి, దానిమ్మ, అనాస, పద్బి చాక. పచ్చి 
-4సిమిసి మొదలగు ఫలములను గూడ తినిపించవచ్చును. 
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ఇట్లు 20, 80 దినములు చేయునప్ప టికి సాధారణముగా 
మూ[తమునందలి చక్కెర తగ్గిపోవును. అప్పటికి చావామును,. 
ఆకలియును తగ్గి ఆవారముయొక పరిమితియును తగ్గిపోవును. 
అప్పటికే రోగి బక్కచిక్కి పోనియెడల వారానికి 1,2 దినములు 
ఉపవాసముంచవలెను. 

మధుమేవాముగల రోగికి కర్భను మా|దజములు పనిక్‌- 
లొవని (వాసితిని. అందువలన కర్భను సౌ ద్రజముల పరిమితొ* 
తగ్గియుండునట్టి కూరగాయ లతనికి మేలుచేయును. తినదగిన 
కూరగాయలలో -వీనిని పేర్కొనవచ్చును. వీర, పొట్ల, దోస, 
టర, (ఆనవ) దొండ, లేత వంకాయ, బూడిద గుమ్మడికాయ, 
లేత అరటికాయ, గంగపాయల కూర, పొన్నగంటి కూర, చక్ర 
వరర్తికూర, చి|రికూర, బొొద్దికూర, తోటకూర, బచ్చలికూర, 
మెంతికూర, కూతురుబుడమ, టెమేటో, కా?ెట్‌, కాబేజీ, కాలీ: 
ఫ్రవరు, అరటిఊచ. 

మూ|తమునందు చక్కెర పూర్తిగా తగ్గియుండినను. 
ధాన్యములు, చక్కెర తినిన యెడల వెంటనే మూతము నందు 
చక్కెర కాన్పించును గాన వెంటనే ఆవోరము తినక కొంత 
కాలము 1 భాగము ధాన్యములతో చేసిన రొక్టుయును, రాను 
తూకమునకు 4 రెట్లు వండిన కూరలును పొచ్చుకొనుచుండ 
వలెను. 

మధుమేహము ఒకతూరి కానించినయెడల అది అనేకు 
లకు శాశ్వతముగా నయము కాదు. అందువలన చారు యావజ్జీవ 
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మును మిత మైనట్టియు యు _క్ష మెనట్టియు ఆవోరమునే తిని (పాణ 
మును నిలుపుకొనవలసి యున్నది. 


రోగము నయమైనదనే .ధెర్యముతో రోగమును తిరిగి 
సంపాదించుకొన్న వారు మళ్ళీఆరోగ్యమును పొందుటకు ఇంకనూ” 
యెక్కువగా కష్టపడవలసి యుండును. 


పథ్యము యెప్పుడు మాని తే అప్పుడే మూ[త్రమునందు? 
చక్కెర కొంత మందికి కనిపిస్తుంది. అట్టి మధుమేవా రోగులు 
యావజ్జీవమూ పథ్యమే చేయక "యేమిచేస్తారు? 


చోర్తమును బాగుచోయవలాను 


చర్మము ఆరుకొనిపోయి యుండును. చెమటపోయూ 
గుణము తగ్గియుండును. కాన మధుమేవారోగులు |పతిదినమును 
నూనెతో దేవామంతయు చాగుగా మర్దన చేయించుకొని, వేడి 
నీటితోను సున్నిపిండితోను చాగుగా తోమి కడిగి స్నానము 
చేయవలను. ఇట్లు (పతిదినమును చేయుచుండిన యెడల 
చర్మగత దోషములు పోవుటయేగాక చర్భ్మమునందలి పెళుసూ 
దనము గూడ తగ్గిపోవును. నీలి సీసాలోని నీటిని |పతిదినమును' 
1,2 తూరులు చర్భ్శములోనికి యింకునట్లు రుద్దిన యెడల చర్మమూ 
నందలి మారవము వృద్ధిబొ"ందును, 
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ఇ వోఢీబీటో రొటోస్నా నము 

రోగి అదివరశే బక్క చిక్కి యుండని యెడల వారము 
౫నకు 2,4 తూరులు వేడినీటి కటి స్నానము చేయవలెను. 

115 డిగీల (F.H.)నీటిని తొట్టిలో పోసి, ఆ తొట్టిలో 
“రోగి 15, 20 నిముషములు కూర్చుండవలెను. రోగి తొట్టిలో 
“నుండగా చావాము కలుగును గాన అతనికి కావలసినంత చన్నీ 
టిని |తాగుటకు యివ్వవలను. ఆ తొట్టిలో నుండగా నీటియొక్క- 
"వేడి తగ్గిపోయిన యెడల కెండు చెంబుల నీటిని పారబోసి 
యింకను వేడిగల నీటిని చేర్చి, నీటి వేడిని 115 డి గీలుగాశే 
ఉంచవలెను. 15, 20 నిమిషములలో రోగికి సాధారణముగా 
చెమటపోయును. తరువాత రోగిని 2 కడవల చన్నీ టితో స్నానము 
చేయించి, తరువాత 10 నిమిషముల పరిమితిగల చన్నీటి కటి 
స్నానము చేయింపవలను. ఈ కటి స్నానమునకు పొ_త్తికడుపును 
చుద్దరాదు. 

cl జ పైశాళన బిక్‌ ల్‌ 

రోగి బాగుగా లావుగానుండి తగుమా(తము ఓపికగూడా 
ఉన్నప్పుడు ఈ విధానము పనిచేయును. ఇట్టి విధానము వారము 
నకు ఒకతూరికన్న యెక్కువ తూరులు చేయరాదు. (క్రింద 
పేటల మీద గాని, వసతిగలవారు చపటా మీద గాని యేర్చాటు 
చేసికొనవలెను. వేడినీటి తొట్టి భూమి మీద నుండి 5, 6 అడుగుల 
యెత్తున అమర్చవలెను. .వెనుండి ఒశే వేడి (100 డిగీలు) గల 
నీరు నిరంతరాయముగా జల్లుగా పడుచుండవలెను. 
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రోగి దానికి దిగువను పరుండి, మీద' జల్లు పడనీయా 
వలెను. ఇట్టత డా జల్లులో ర గంటలుండును. ఈ కాలమున 
అతడు ముందు వెపు కొంతసేపు, వెనుక_వెపు కొంతసేపు. 
(పక్కల యందు కొంతసేపు - ఆ జల్లును పడనీయవలను. 
తరువాత చన్నీటి స్నానముచేసి తడి తుడిచి వి|శాంతి తీసికొన 
వలెను. 10 నిముషములు కటిస్నానము చేసి విశ్రాంతి తీను 
కుంశు యింకా మంచిది. ఇట్లు చేయుటవలన చర్మగతమెనట్ట 
మలములే గాక ర_క్షమునందలి మలములు గూడ కరిగి వెడలి 
పోవును. అందుశే ఈ విధానమునకు ర_క్త[పశాళన చికిత్సయనూ 
వీరు వచ్చినది. 

ఆబిరిన మ 6 

చర్మగతమైన దోషములను వెలువరించి చర్మమును? 
బాగుచేయు (ప్రక్రియలలో ఆవిరిపట్టుటగూడ చేరియున్నది. ఒక" 
"చీము మంచముమీద గాని నులక మంచము మీద గాని రోగిని 
పరుండ బెట్టవలెను. బాగుగా తయా రెన ఆవిరిగల పా(తలను' 
2,8 ఆమంచము క్రింద అమర్చి, రోగినీ, మంచాన్నీ 
కూడా కప్పునట్టు బూర్నీసు దుప్పటిగాని కంబళిగాని కప్పవలెను. 

(కిందనున్న పా|తలమీది మూతలను కొంచెము కొంచె. 
ముగా తొలగించి, రోగికి హితవుగా తగులునట్లు ఆవిరి రానీయ 
వలెను. రోగికి దావాముగా నున్నయెడల చల్లని మంచినీటిని 
(తాగనీయవలెను. ఇట్లు ముందు వెనుకలను, (పక ,లను బాగుగా 
చెమర్చునట్లు ఆవిరి పట్టవలెను. తరువాత చన్నీటి స్నానమూ 
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చేయవలెను. .తడి తుడిచి 10 నిమిషముల కటి స్నానము గాని 
అంగస్నానము గాని చేసి విశ్రాంతి తీసుకోవలెను. 


ఇట్టి ఆవిరి వారమునకు 1, 2 తూరులుకన్న చేయరాదు. 
ఏమనగా ఈ యావిరి స్నానమువలన చడేవామునందు కొంచెము 
నీరసము కలుగును. ఆ నీరనమును కూడదీనుకొను సామర్థ్యము 
లేనివారు ఆతపస్నానము చేయుట మంచిది. 


వాతా తద స్నా భు 


మధుమేవాము గలవారు (పతి దినమూ ఉదయం 8 - 9 
గంటల మధ్య సాయంత్రం 8, 4 గంటల మధ్య- యెండలోను, 
గాలిలోను వడిగా నడువవలెను. వేసంగియం దైన యెడల ఉదయం 
7-5 గంటల మధ్య, సాయం [తం 4.5 గంటల మధ్య 
నడువవలెను, నడుచునప్పుడు 7 మూరల పొడవును 45 అంగుళ 
ముల వెడల్పు నూగల ఒక తలపాగా చుట్టుకొనవలను. ఆ తల 
పాగా తోక ముడ్డిపూసవరకును చేలాడునట్లు వదలవలయును. 
చొకాా-గాని యితర అంగీలుగాని తొడుగుకొనరాదు. మొలకు 
కట్టిన వృన్త్రము మోకాలు దిగరాదు. ఇట్లు ఉదయం గంటా, 
సాయం|తం గంటా నడువవలెను. గంటకు 4 మెళ్ళకు తక్కు_వ 
లేని వడితో నడువవలెను. అంతగా నడువలేనివారు శ్ర మెళ్ళ 
చొప్పున నడచినా వరవాలేదు. 
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మరీ దుర్చల దేవఖలుగా నున్నవారు యెండలో కూర్చుం 
ఉుటగాని, కూర్చుండలేనివారు పరుండుటగాని చేయవలను. 


తమ శ క్తిననుసరించి చేయవలెను. ళక్కి కలిగినంతవరకు 
తగ్గింపరాదు. శ క్తి లేనప్పుడు యెక్కువ చేయరాదు. 


గంట కాలము యెండలో నుండజాలని అర్భకులు 
15 నిమిషములు యెండలోనూ 5 నిమిషములు చల్త్ల మాటునను 
కూర్చుండి, యెండలో 4 దఫాలుగా గంటసేపు కూర్చుండవలను, 
ఇది యెంతయేని మేలు చేయును. 


రోగి (స్త్రీగా నుండిన యెడల పలుచని రవిక తొడుగు 
కెని, తెల్లని నూలు చీశె కట్టుకొని యెండలో తిరగవచ్చును. 
జొట్టు ఉండునుగాన వేరే తలపాగా అవసరము లేక పోవచ్చును. 
అవసరమని తోచినయెడల ఒక తలపాగ చుట్టుకొనవచ్చును. 


అదిత్య్ళం పేటోక 
ఇది శేకు కొయ్యతో చేసిన వని ముట్టు. ఇందు 


“8 _వెపులను గజమెత్తున గోడవలె చెక్క-లమర్చబడి యుండును. 


నాలుగన వెపున సూర్యకాంతి వచ్చుటకు తెరచి 
'యుంచబడును. ఆ [తోవలో తెల్లని అద్దములు గాని, రంగు 
అద్దములుగాని అమర్చబడి యుండును. వెన ఒక దుప్పటితో 
శప్పియుంచినప్పుడు అందు రోగి కూర్చుండును, నూర్య 
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కాంతి రోగి చేవాముమీద వడుచుండును. చుట్టునున్న గాలి వడిగా 
లోపలికి చొరబడక తగినంత మాత మే వచ్చుచుండును. ఆ లోపలా" 
నున్న గాలియును అద్దముల చ్వారా (పసరించిన సూర్యకాంతి 
యందు వర్ణారోపిత మగుచుండును. కనుక మాలిన్యములు పోయి; 
చెమట పోయుటయేగాక, ర _క్షమునందలి మాలిన్యములు గూడా 
కరగి, వెడలిపోవును. ఆదిత్య పేటికలో రోగి కూర్చున్నప్పుడు 
ఆదిత్య "ేటికకు 'ెల్ల అద్దములే అమర్చి కూర్చుండవలెను. 
రోగి యెక్కువ లావుగానూ, (కొవ్వెక్కి యున్న యెడల | కింది 
నుండి మీదికి 2 పనుపు 1 ఊదా 1 నీలము అద్దములు అమర్చ 
వలెను, 


రోగి బక్కచిక్కి యున్నయెడల కి ఊదా 1 నీలము” 
అమర్చవలెచు. 


రోగి ఆదిత్య చిటికలో వారమునకు 9, కి తూరులూ 
కూర్చుండ వలెను. కూర్చున్నప్పుడు శి0 నిమిషములకన్న. 
యెక్కు.వసేపు కూర్చుండవలెను. అదిత్య పేటికలో నున్నప్పుడు 
రోగికి కోరిక కలిగిన యెడల చల్లని మంచినీటిని (తాగనీయా 
వలను. 


ఆదిత్య చిటికలో కూర్చుండు రోగి బక్క చిక్కి యున్న. 
యెడల-ఆతనిని (పతిదినమును ఆదిత్య పేటికయందు 10 నిమివః 
ముల చెప్పున కూర్చుండ జెటవలెను. 
వ) 
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ఆదిత్య పేటికలో నుండి లేచిన తరువాత చెమటపోసిన 
యెడల చన్నీట స్నానము చేయించి, తడితుడిచి, లింగస్నానము 
10, 15 నిమిషములు చేయించవలెను. 


ఆదిత్య పేటికతో చేసిన ఉష్ణోవచారము డేవామునందును, 
నాడులయందును ఊఉ శ్రేజమును కలిగించును. ఆవిరి మొదలగు 
వానివలన నీరసము కలుగును. జా(గ_త్తగా చేసిన ఆదిత్య పేటికా 
స్నానమువలన నీరసము కలుగక బలము కలుగును. సూర్య 
కాంతియందు జీవచాయినియెన కాంతి శ క్కి యుండుటయే దీనికి 
కారణము. 
కోంఖ? లోక్‌ గొంగ 2 చుట్లు 


ఉపకరణములు :-= 1) 6 అడుగుల ఫొడవు 5 అడుగుల 
వెడల్పుగల రెండు కంబళ్ళు, ఉన్ని శాలువలు పనికివచ్చును. 
2) ర అడుగులపొడవు 4-3 అడుగుల వెడల్పుగల ఒక ముతుక 
ఖద్దరు దుప్పటి - మొద్దుగా నున్నచో ఒక పొర చాలును, బట్ట 
సన్నదియిన శెండు పొరలుండవలెను. శీ) ఒక పెద్ద తుండు 
గుడ్డ 4) చల్లని పరిశుభ్రమైన మంచినీరు (కుండలలో నిలువ 
యుంచిన నీకై న |ఛేష్టము) ఆవశ్యకత ననుసరించి నీటియొక్క- 
శ్రీతోస్ట పరిమాణమును “ెంచుటగాని, తగ్గించుటగాని చేయ 
నగును. 

పద్దతి :- 1. ఒక బల్లమీదగాని, మంచముమీద గాని, 
లేక చాపమీదగాని తలవై_పున నొక దిండు నుంచి, ఆదిండు 
సగభాగమునె పడునట్లగా బల్ల మీద అడ్ల ముగా తుండుగుడ్డను 


పరువవలెను. 


(8) 
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ఈ తుండుగుడ్డను తడుపరాదు పొడిబట్లనే పరువవలెను. 

2. తరువాత్స రెండు కంబళ్ళను (శాలువలను) జతచేసి, 
బల్ల మీద పరువవలెను. మొదట వరచిన తుండుగుడ్డచె అంచునకు 
కొంబళిచె అంచు రెండు అంగుళములు దిగువగా నుండవలెను. 

ర్‌~క- అడుగుల వై_శాల్యముగల ముతక ఖద్దరుబట్టను 
శీతలోదకమునందు తడిపి, ఇద్దరు మనుష్యులు రెండువై పుల 
పట్టుకొని గట్టిగా పిండవలను. ఆ తడిబట్లను కంబళిచె పరువ 
వలను. కంబళి వె అంచునకు తడిబట్ట వె యంచు రెండంగుళ 
ములు దిగువ నుండునట్లు పరువవలెను. 

తడిబట్ట చె యంచు రోగి భుజములనె శి అంగుళము 
లుండునట్టు రోగిని తడిబట్టచె పరుండ జెట్టవలెను. 

రోగి రెండు చేతులను సె కె_త్ర్తమని, ఒకవై పు తడిబట్టను 
శరీరముమీదికి కప్పవలను. ఆ పొరను పొట్ట, కటి[వదేశముల 
మీదికిని ఒక కాలు మీదికిని చుట్టవలెకు. ఈ పొరలోనికి రెండవ 
కాలిని చేర రాదు. 

తదుపరి రోగి చేతులను తన |పక్కలయందు చేర్చమని, 
2న వైపు తడిబట్టను చేతులమీదికిని, "రెండవ కాలునకును చుట్ట 
వలెను. తడబట్టను శరీరమునకు చుట్టుటలో శరీరమునం దన్ని 
భాగములకును చక్కగా ఆని యుండవలెను. మడత లుండ రాదు. 
అట్లున్న త్వరితముగ (పతికియ గలుగదు. 

తరువాత కంబళ్ళును శరీరము కి అన్నివై పుల ఆని 
యుండునట్లును, గాలి జొరపడుట కేమా(తము వీలులేనట్లుగను 
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కప్పవలెను. కంఠముయొద్దను, పాదములయొద్దను బాగుగా 
చుట్టవలెను. 

కంఠముయొద్ద గాలి లోనికి పోకుండుట్నక (పథమమున 
పరచిన పొడి తుండుగుడ్డను కంఠముచుట్టును చుట్టవలెను. 


రోగి బలహీనుడై నపుడు, కంబళి పొరలుచాలక చక ని 
|పతి(క్రియ గలుగదని సంచేవామున్న యెడల మరియొకశాలువను 
వెన కప్పవచ్చును. 

గొంగళిచుట్టలో 15 నిమిషములు మొదలు 4 నిమిష 
ముల వరకు రోగిని యుంచవచ్చును. 


ఈ కాలములో ని[దవచ్చిన యెడల మధుమేవా రోగిని 
నిదనుండి లేపరాదు. కట్టులో నున్నప్పుడు కలిగిన ని|ద 
అమృతమువలె వనిచేయును. కట్టు తీసివేసిన తరువాత చన్నీటితో 
శరీరము నంతటిని తుడవవలెను. తీసివేసిన దుప్పటి శు|భముగ 
ఉడుక బెస్ట ఉతికి యెండబెట్టనిదే తిరిగి వాడుకొనుటకు పనికిరాదు. 
ఇట్లు కంబశళిచుట్ట వేసినప్పుడు చర్మగతమైన దోషములు వైన 
కప్పిన తడిదుప్పటిలోనికి వచ్చును. రాక మిగిలిపోయిన మాలిన్య 
ములు దుప్పటిలో తడివలన నాని యింకొకతూరి వెలువడుటకు 
సిద్దముగా నుండును. 

ఆదిత్య పేటిక సంపాదింపలేనివారును, ఆవిరిని అమరు 
క్రొనలేనివారును, ఆవిరినలన బలహీనత కలుగునని తోచినప్పుడు 
ఈ కంబళిచుట్ట వాడుకొన తగియున్నది. 
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మధుమేవారోగుల చర్మము చల్లగానే ఉండును. కాన. 
లోపల వేసే తడిదుప్పటి మడతలు 2 చేసి, చె నవేసే కంబఖొ 
వనరులుగూడ శెండే వేయవలెను. ఇందువలన చరర గత్స్వమెన 
వేడి శగ్గిపోకుండట మేగాక, చర్భగతమెన మాలిన్యములు కర 
గుటకు యెక్కువ వీలుగానుండును. కంబళిచుట్టలో నుండి రోగి 
బయటికి వచ్చిన తరువాత చన్నీటి స్నానము చేయింపవలెనని' 
(శాసితిని. రోగి బలహీనుడుగా నున్న యెడల గోరువెచ్చని 
నీటితో స్నానము చేయించుట మంచిది. తరువాత తడి తుడిచి 
10, 15 నిమిషముల పరిమితి గల లింగస్నానము చేయింప 
వలెను. లేదా 15 నిమిషముల పరిమితిగల మట్టిపట్లీని పొ_త్తి 
కడుపుమీద వేయవలశ౭ను. 


అస్సి యు చోయవలౌనా ? 


20, 21, 22, 28, 4, 95 మూ ఆరు (పకరణములా 
లోను చర్శగతమైన దోషములు పోగొట్టుటకు ప్ర కియలు" 
వివరింపబడినవి. అయిే (పతి రోగియు వీని నన్నిటిని చేయ 
నక్కరలేదు. 


బీర వ (వ(క్రియ (పతిరోగియు, (పతిదినమును రెండు" 
తూరులూ చేసి తీరవలను. 


రష[పజాళన చికిత్స చేయువారు, వారమున కొకతూరా 
చానిని మా[తమే చేయవలను, వాతాతపస్నానముతప్ప మిగిలిన 
(పకియలను చేయనక్క-_రలేదు. 
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ఒక వారములో 1 వేడినీటి కటిస్నానము, ఒక ఆవిరి 
స్నానము చేయవచ్చును. లేదా 2 వేడినీటి కటిస్నానములుగాని 
“శెండు ఆవిరి స్నానములుగాని చేయవచ్చును. అయితే యీ 


“రెండు (వ క్రియలను చేయుటకు రోగి నీరసదేహిగా నుండరాదు. 
బక చిక్కిన వారికిని యివి పనికీరావు. 


కంబళిచుట్టయు, ఆదిత్య వేటికయు బలహీనులకై నను 
౫పనికివచ్చును, ఒక వారములో 1 కంబశి చుట్టా, 1 ఆదిత్య 
“పేటికా స్నానమూ చేయవచ్చును. లేదా 2 కంబళి చుట్టలుగాని, 
లేక రెండు ఆదిత్య వేటికా స్నానములుగాని చేయవచ్చును. 


రోగిత త్తరయు బలనథఢ వలాను 


రోగి తత్త్వమును బలపరచుటకు కె తోపచారములను 
గూడ చేయవలెను. 


లింగస్నానము, కటిస్నానము, మట్టి పట్టీ, మంచుపడి 
గరికమీద నడచుట - మొదలగునవి ఈ తరగతిలో చేరినవి. 
ఇందులో నాడులయందలి శక్తి చాలా తగ్గియుండును. కాన 
-మధుమేవారోగులుు లింగస్నానములు . జాగుగా పనిచేయును. 
అయిసే సుఖవ్యాధుల తరువాత లింగా(గ చర్మము కోయించు 
కొనిన వారును, తురకలును యీ స్నానము చేయ వీలుండదు, 
కాన వారు కటిస్నానము చేయవచ్చును. వారికి కటిస్నానము 
తోనే లింగస్నానము వలన. కలుగు . ఫలితము. ఆలస్యముగా 


88 మధునుహే మ 


చేకూరును. కటి, 'లింగస్నా నములకు అవసరమైన తొట్లు, నీరు. 
అమర్చుకొనలేని' వారికినీ, విక్కి లి బలహీనులుగా నున్న వారికిసీ 
మట్టి పట్టీలు జాగుగా పనిచేయును. వానిని ఒకొ్మక్కటి యో 
(క్రింద వివరించుచున్నాను. 


లింగ స్నా నయు 


లీ6 అంగుళములుగాని 40 అంగుళములుగాని పొడవు,. 
24 గాని 268 గాని అంగుళముల వెడల్పు, 24 అంగుళములా 
లోతుగల ఒక తొట్టిని సంపాదింపవలెను. ఆ తొట్టి కేకుతో గాని,- 
సిమెంటుతోగాని, క|రతోగాని, రాకితోగాని. మట్టితోగాని' 
చేసినదె దై_ యుండవచ్చును, ఆతొట్టిలో 22 అంగుళముల కేము 
నట్లు నీరు పోయవల౭ను. అమో మధ్యగా 18, 19 అంగు" 
భముల యెత్తుగల యెత్తుపీట వేయవలెను. ఆ యెత్తుపీటమీద 
రోగి దిగంబరముగా కూర్చుండవలెను. కాళ్ళు తొట్టి వెలుపల" 
నుండును. 


(గ్రీలు లింగ స్నా నోము చోయ విధము 


రోగి కుడిచేతికి ఒక చేతిరుమాలు చుట్టవలెను. తరువాత 
ఆ చేతిని నీటిలోముంచి యోనియొక్క_ వెలుపటి "ెదవులను' 
మాతము తాళనము చేయవలను. రుద్దుట కాదు. తోముట* 
యును కాదు. యోనియొక్క_ లోపలి (పదెళముల జోలికి పోక" 
వెలుపటి పెదవులను మా(తము జాళనము చేయవలెను, 


వురుషులు చేయు విధము 89 
శుథమవులు చేయు విధము 


పురుషుడు కుడిశేతికి చేతిరుమాలును చుట్టుకొన వలెను- 
ఎడమచేతి చూపుడువేలు, బొటన వేలితోగాని, చూపుడువేలు 
"ెద్దవేలితోగాని _శిశ్నముమీదనుండు చర్మమును, పోకను 
కప్పునట్లుగా ముందుకు లాగి పట్టుకొనవలను. శిశ్నము చివర, 
నుండు పోక' లింగా(గ చర్మముతో కప్పబడి యుండునట్లు పట్టు 
కొనవలెను. అప్పుడు కుడిచేతిని నీటిలో ముంచి, లింగా(గ' 
చర్మమును మా|తము తుడుచుచుండవలెను. ఘర్హణ లేకుండ 
జాళనము చేయవలెను. తోమరాదు. రుద్దుటయును కాదు ఇట్టి 
స్నానములు దినమునకు 2, లి చేయవలను. (పతిస్నానమ. ను 
రోగియొక్క_ లావును బట్టి 5 మొదలు 15, 20 వరకును 
చేయవలెను. ఎంత లావుగా ఉంశే, అంత ఎక్కువ స్నానమును. 
చేవాము భరించును. (ప్రతి లింగస్నానమునకును ముందు-. 
రబ్బరుతి_త్తిలో 115 డి|గీల వేడినీటిని పోసి, పొ_త్తికడుపుమీద 
తడిగుడ్డ వేసి 15 నిమిషములు కాపటము పెట్టుట మంచిది. లేదా 
(పతిదినమును ఉదయముగాని, సాయం|తముగాని లింగస్నానము 
నకు ముందుగానే 15 నిమిషములు-పొ తికడుపునకు మృదు 
వుగా నీటి యావిరిని పట్టుటయెనను మంచిది. 


ఈ శీతోవ (ప క్రియలవలన (వేగులు బలపడి మలము 
(3c) 
లను చాగుగా వెలువరింప గలుగును. దానితో మధుమేవాము 
గూడ జయింపబడును. 


40 మధువమేవాము 
CL స్నానము 


లిగస్నానమునకు పనికివచ్చిన తొట్టి డీనికిని పనికి 
వచ్చును, తొట్టిలో ఒక పీట వేసుకొని, రోగి కాళ్లు వెలుపలికి 
"చెట్టి తొట్టికి చేరగిలబడి కూర్చుండును. తొట్టిలో రోగి వెనుక 
వె_పున ఆనుకునేందుకు ఒక పీట వేయవలెను. రోగి తొట్టిలో 
కూర్చున్నప్పుడు, అందులోని నీరు చెన బొడు వరకును, దిగు 
౬___ G 
వను తొడలు మునుగునట్లును పోసి యుం చవలెను. 


తరువాత రోగి కుడిచేతికి ఒక ముతుక తుండుగుడ్డ 
చుట్టుకొని, చానితో బీొడ్డునకు దిగువ భాగమును కుడియెడమ 
లకూ, ఎడమనుండి కుడికీ, చె నుండి (కిందికీ, (కిందినుండి చెకీ 
రుద్దవలెను. ఇశ్లేై మలుగులను కూడ రుద్దవలెను. కుడిచేయి 
నొప్పిగా నున్న యెడల ఎడమచేతితోను, ఎడమచేయి నొప్పిగా 
నున్న యెడల కుడిచేతితోను రుద్దవలయును. 


ఇట్లు రోగియొక్క._ బలము ననుసరించి 5 మొదలు 10 
నిమిషముల వరకును చేయింవవలెను. చాగా బలవంతులుగా 
నున్న వారికి యీ రోగము కలిగినయెడల 15 నిమిషముల 
వరకును చేయించవలెను. 

మట్టో వట్లో 

నీటి (పవావామునకు (పక్కగా కాలువలలో దొరిశే 
ఒండుమన్ను దీనికి పనికివచ్చును. లేదా నల్ల కేగడిగాని, 
యెరమన్ను గాని, పచ్చమన్ను గాని తీసికొనివచ్చి యెండించి, 


కటి లింగస్నానముల తరువాత $1 


చూర్ణి ంవవలెను. చానినిజాగుగా వ్యస్త్రశాళితము చేసి జా[గ త్త 
“చెట్టుకోవలెను. చానిని తడిపి వాడుకొన వచ్చును. 


వె మన్నును ఒక పలుచని గుడ్డ మీద 12౪6 అంగుళ 
ముల వై శాల్యము, ఒక అంగుళము మందము ఉండునట్లు వేసి, 
దానిని రోగి పొ_త్తికడుపుమీద నుంచవలెను. ఇట్టి పట్టి 15 నిమి 
”వషముల తరువాత తీసివేయవలెను. రోగి బలముగా నున్న యెడల 
యింకొక పట్టీని వెంటనే వేసి 15 నిమిషములుంచి శీసివేయ 
వలెను. బలహీనులకు ఒక పట్టి చాలును. తరువాత మట్టిపట్టే 
తీసివేసి, శు[భముగా కడిగి, పొ_త్తికడుపునకు ఫ్లానలు చుట్ట 
చెట్టవలెను. ఇట్లు దినమూ రెండు మూడు తూరులు చేయ 
వచ్చును, 


ర్‌టో లింగ స్పా) నోముల లేరువాల్‌ 


రోగియిక్క. శకి ననుసరించి (వతి స్నానము తరు 
వాతను వ్యాయామము చేయుటయే మంచిది. దండములు = 
"బస్కీలుగాని, సూర్యనమస్యా-రములు - ఆసనములుగాని కేయ 
వచ్చును. 

రోగికి శక్తి యున్న యెడల కేలా, డం బెల్ఫు మొద 
అగు వానితో వ్యాయామము చేయవచ్చును. 


శక్తి చాలనివారు వడిగా నడువవళను. అందుకూ శక్తి 
లేనివారు దుప్పట్లు కప్పుకొని కొంతకాలము పరుండియెనను, 
బేవామునకు సవాజోవ్షము కలిగించుకొనవలెను. 


42 మ్మ మధుమేవామూ”. 


బర్కాలోను తెలినిరొయటు 


మూ(తమునందు చక్కెర యున్నదని ెలిసికొనుటకూ " 
అనేక విధానములున్నవి. అందులో మిక్కిలి తెలికయెన దానిని 
యో (కింద వివరించుచున్నాను. 


మూతము పోసిన చేట చీమలు చేరుటయు, ఈగలు 
'వాలుటయు |పధానమగు గుర్తులు. తీపి యెక్కువగా నున్న 
వచార్థము తిన్న దినమునగూడ యీగలు, చీమలు చేరును 
కనుక వరుసగా కొన్ని దినములు యిట్లు చేరిన యెడల, తీపి 
పదార్థములు తినకున్నను యివి చేరినను మూత్రము నందు" 
చక్కర యున్నదని శెలిసికొనవచ్చును. 

ఇదె గాక = 

యూారినా మీటరు (urinometre) తె మూత్రము; 
యొక్క. సాం(దత చూచినప్పుడు 1015 నుండి 1020 వరకూ" 
ఉండవచ్చును. అంతకు మించియున్న యెడల చక్కెర యున్న. 
దని అనుమానింపదగియున్నది. 

మూత పరీక్ష 

బజారులో బెనెడిక్ట్‌ సొల్యూషన్‌ అను (చావకమును 
అమ్మెదరు. 

ఒక పరిశోధన నాళికలో రం. 6. బెనెడిక్ట్‌ సొల్యూషన్‌ 
తీసికొని, చానికి 8 చుక్కల మూ]|తము కలిపి సారా దీపమువై 
వేడి చేయవలెను. రెండు నిమిషములసేపు మరిగిన తరువాత 
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చలార నివ్వవలెను. మూతమునందు చక్కెర ఉన్నటయిన అడొ 
(ag) ౧ 
త (కింద వివరించిన విధమైన మార్పులను చెందును. 


1. ఆకుపచ్చని రంగుగా మారుట, 

2. ఆకుపచ్చని అవతేపము కన్పించుట. 
లె. పసుపుపచ్చని అవతేపము కన్పించుట, 
4. ఎట్బని అవకేపము కన్చించుట. 


మార్చును బట్టి మూ(తములో చక్కెర ఈ విధంగా 
ఉండును, 
(1) ఆకువచ్చని రంగుగా మారిన యెడల 0.1 నుండి 
0.5 శాతము వరకును, 


(2) ఆకుపచ్చని అవ శేపము కన్పించిన 0.5 నుండి" 
1.0 శాతము వరకును, 


(8) పనుపుపచ్చని అవaతేపము కనిపించిన 1 నుండి 
2 శాతము వరకును, 


(4) ఎటఅని అవకేపము కన్పించిన 2 శాతము కన్నా 
(=) 
ఎక్కువగను ఉండును. 


చక్కెరయొక్క- సిసలై న పరిమితి ెలిసికొన దలచిన 
జారు, రక్తమునందలి చక్కెర పరిమాణమును శెలిసికొను 


2క్టీీ మధువే వాము 


.దలచినవారు జాగుగా శెలిసిన వై ద్యునివద్ధకు పోయి శెలిసి 
శొనుట మంచిది. 


రాభల్రుండు 


మధుమేవాముచే చాధవడువారి చేవామునందు తార 
"సంపద తగ్గియుండునుగాన, మధుమేవా రోగికి చిన్న కురుపు 
“లేవినా, చిన్న క_త్తిదెబ్బ తగిలినా, చివరకు ముల్లు విరిగినా - ఆ 
పుండు మానటానికి చిరకాలము పడుతుంది అందువల్ల మధు 
'మేవా రోగి తన చేవామునందలి జారసంపద వృద్దియగుటకు రస 
"వంతములగు ఫలములను, కూరగాయలను (పధానావోరముగా 
శనవలసి యుండునని వెనుక నే (వాసియున్నాను. 


రాచపుండు కలిగినప్పుడు గూడ మధుమేవారోగి = 
"యేచికిత్సా విధానము అవలంబింపవలయునని చెప్పియున్నా మో 
"యే పథ్యము విధించియున్నా మో - ఆ పద్దతులనే అవలంబించి 
"చెవామునందలి ఆమ్లములను, చక్కెరను తగ్గించుకొనవలెను. 
అందువలన తారసంపదయును వృద్ధిబొ"ొందును. 'చేవామునందలి 
ఆమైములును, చక్కెరయును తగ్గినంతనే రాచపుండు గూడ 
మామూలు శగగడ్డ, పుండ్లవలెనే సులభముగా నయమగును. 


అయినను రాచపుండును కత్తితో కోసి, చీము తీసివేయు 
పద్దతిగాని, సౌవీరమును లోనికిచ్చి గంధకము, మణోశిల వెకి 
పూతవెట్టు _పద్దతిగాని, అయిడోఫారము, బూరి - కామము, 
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కామము, కార్భాలికామము చెనశాచి బలవంతముగా పుండును" 
మూసివేయు పద్దతులుగాని సర్వదా (పమాదకర మెనవి. ఏమనగా” 
అందువలన చేవామునందలి ఆమ్లములును, చక్కెరయును తగ్గి. 
పోక యింకొకచోట యింకొక |వ్రణమును కలిగించుటకే సిద్ద. 
ముగా నుండును. 


చేవామునందలి ఆమ్లుములను ెంచువానిలో మాంస 
కృత్తులును, (కొవ్వు పదార్థములును (పధానమైనవి. ఇపి"' 
వ్యాయామము వలనను, సూర్యకాంతి వలనను, ఆరుబయట. 
గాలిలో తిరిగి తగినంత |పాణవాయువును స్వీకరింవ నందు" 
వలనను తిరిగి జీర్ణ ముగాక పులిసి దేవామునకు యెంతయేని అవ. 
కారము చేయును. కనుక మధుమేవారోగి పప్పుపదార్థములను,. 
చమురువచదార్జములను తప్పకుండా మానిన యెడల రాచపుండు 
రాసే రాదు. * 

మధుమేవారోగి మాంసమును మానక తినుచుండిన 
యెడల అతనికి రాచపుండు కలిగిన యెడల అందున కెవరునుూ 
ఆశ్చర్య పడనక్క-ర లేదు, 


రోమా (మధుమేవా మూర్ళీ) 


మధుమేవా రోగులలో కొంతమందికి కోమా వస్తుంది. 
దీనితోనే కొందరు మరణిస్తారు. కోమా వచ్చిన తరువాత 
చికిత్సా (ప్రక్రియలతో నయముచేయ |పయత్నించేకన్న. 


46 మధు మేవాము 


ముందుగానే జా[గ_త్రవడి కోమా రాకుండా చేసుకోవడం లి 
"వైన పని. ఏమంశే కోమా వచ్చిన తరువాత |బతికించడం 
చాలా కష్టం. కోమా వచ్చేముందు యీ దిగువ లతణాలు 
ఉంటవి. 

1. గాలికొరకు |[శమసడటం, అంచు (క్రింది శ్వాసా, 
'మీది శ్వాసా కలియక, యెంత గాలి పీల్చినను చాలక అప్బుడే 
(పాణము పోయేటట్లుండుట,ముక్కులు మూ స్టే మనముయెలా 
బాధవడుతా మో, గాలి పీలుస్తున్నాగూడ అలాంటి చారే కలుగు 
తుంది. 
తల తిరుగుతుంది. కన్నులు పచ్చబడతవి. 
. నీరసము కలుగుతుంది. 
నాడులు [కుంగి పోతవి. 
ఆకలి లేకుండా పోతుంది. 


Bt. ee tit 


చెవులలో ధ్వనులు కలుగుతవి. 


7. కనుగుడ్లు చేతితో తాకితే మెత్తగా ఉంటవి. వీనిలో 
ఒకటి, రెండు, మూడు లతగాలుగాని, యింకా యెక్కువ 
అకణాలుగాని కనపడటంతోనే ఈ క్రింది జా[గ_త్తలు తీసుకో 
వాలి. 


; Ta గట్టి ఆహారము యేమీ యివ్వరాదు. 
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2 నారింజరసముగాని , క మలా, బత్తాయి, సాతుకుడి, 
దాత మొదలగువాని రసములుగాని, అవి దొరక ్య-పో తే నీళ్లూ 
“తేనేగాని యివ్వవలెను, 


లె. ఎనిమా చేయింపవలెను. 

4. వాంతులుంు ముఖవ_స్థి చేయవలను. 

ల రోగిని వరుండ బెట్టవలెకు, 

6. మానసిక ఆందోళన తగ్గింపవలెను, 

7. వ్యాయామము మొదలగు దేవోనికి అలసట గలిగే 
బపనులు చేయరాదు. 

8. దీర్భమగు లింగస్నానము చేయింపవలెను. 


9. వేడినీటితో చేతులూ, పాదాలూ కావడము వెట్ట 
వలను. 


అవసరమైతే పండ్లరసము యిస్తూ 2, కి దినములు యేమీ 
ఆవోరం యివ్వకుండా అనే పెట్టవలెను. బొడ్డుకు చె 
భాగమున నొప్పి ఉంశు, వేడినీటి రబ్బరుతి త్తితో కావడము 
“చెట్టవలెను. 


మధుమేవామునకు తోడుగా వచ్చే పొండువు, యేనుగు 
:గజ్జి, (వ్రణములు, తామర, ర క్షపుపోటు, మెదోవృద్ధి 
మొదలగు చిల్లరవ్యాధులు గూడా మధుమేవా చికిత్సతోనే 
కుదురుతవి. 


| ఆరోగ్య రకీణరై పంచతం[తములు & 


1. రోజుకు రెండుసార్లు భోజనము చేయవలెను. 


శి. రోజంతలో కనీసం. రెండుసేర్ల మంచినీరు (త్రాగ 
వలెను. 1 


a 


(పతిరోజు ఒకగంట వ్యాయామము చేయవలెను. 


అరా గోకి EE EE ర 
4 (పతిరొజు తప్పక రెండుపూటల ఇష్టదై వ ప్రార్థన 
చేయవలెను, 


౨ వారానికొకరోజు ఉపవానం చేయవలెను. 


— డొ బీ. వౌం క్‌ టరా వు 


